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Etkinligin Amacz:

Bu etkinligin temel amaci, hafif zihinsel engelli bireylerin fiziksel gelisimlerini
desteklemek, Ozgiiven kazanmalarmi saglamak ve sosyal becerilerini artirmaktir.
Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesince toplumsal katki faaliyetleri
dogrultusunda gergeklestirilen bu etkinlikle, 6zel gereksinimli bireylerin spora katilimin

tesvik etmek ve onlarin yagam kalitesine katkida bulunmak hedeflenmistir.

Ayrica bu etkinlikle, sporun herkes i¢in erisilebilir olduguna dair giiclii bir mesaj verilmesi
hedeflenmistir. Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimin tesvik etmek,
kapsayic1 egitim anlayisin1 desteklemek ve engellerin spor yoluyla asilabilecegini

gostermek amaglanmaistir.



Katihmer Profili ve Sayisi:

Etkinlige, Aksaray Ozel Egitim Uygulama Okulu ile Murat Keskin Ozel Egitim Okulu’nda
ogrenim goren hafif zihinsel engelli 10’u kiz, 10’u erkek olmak iizere toplam 20 6grenci
katilim saglamistir. Etkinlik sirasinda 6grenciler, uzman egitmenler esliginde temel yiizme
becerilerini 6grenmis ve eglenceli vakit gegirmistir. Veliler ve 6gretmenler de siirece aktif

destek saglamigtir.

Gergeklestirilen Faaliyetler:

* Su giivenligi egitimi ve ylizmeye girig

* Temel yiizme teknikleri uygulamalari

* Grup ¢alismalar1 ve oyun temelli ylizme aktiviteleri

« Egitmen rehberliginde bire bir destek

Degerlendirme ve Sonug:

Etkinlik, 6grenciler ve veliler tarafindan biiyilkk memnuniyetle karsilanmigtir. Katilimei
ogrencilerin ylizme becerilerinde gelisim gosterdigi ve sosyal etkilesimlerinin arttig
gozlemlenmistir. Ailelerden ve Ogretmenlerden aliman geri bildirimler son derece
olumludur. Etkinligin tekrar edilmesi ve farkli spor branglarinda da benzer etkinliklerin

yapilmasi yoniinde talepler olusmustur.

Bununla birlikte, Aksaray genelinde bu tiir etkinliklerin sayica yetersiz oldugu ve 6zel
gereksinimli bireyler i¢in uygun alanlarin simirli oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
ilgili tiim paydaslarin mevcut kaynak ve olanaklarimi etkin bir sekilde kullanmalar1 6nem

arz ettigi diistiniilmiiktedir.

Oneriler:
* Etkinligin diizenli araliklarla tekrar edilmesi
« Katilimcilar i¢in daha fazla yiizme egitimi projeleri planlanmasi

» Farkli engel gruplarina yonelik spor etkinliklerinin de hayata gecirilmesi
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