
ETKİNLİK SONUÇ RAPORU 
 

Etkinlik Adı: 

Engelleri Yüzerek Aşıyorum  

Tarih: 

07-22 Mayıs 2025 

Düzenleyen Kurumlar: 

• Aksaray Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

• Aksaray Belediyesi 

• Aksaray Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü  

• Özel Sporcular Federasyonu Aksaray İl Temsilciliği 

• Aksaray Üniversitesi Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 

• Aksaray Üniversitesi Spor ve Sağlık Alanında İhtisaslaşma Koordinatörlüğü 

 

Yürütücü: 

Arş. Gör. Dr. Büşra ÖZDEK 

Etkinliğin Amacı: 

Bu etkinliğin temel amacı, hafif zihinsel engelli bireylerin fiziksel gelişimlerini 

desteklemek, özgüven kazanmalarını sağlamak ve sosyal becerilerini artırmaktır. 

Aksaray Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesince toplumsal katkı faaliyetleri 

doğrultusunda gerçekleştirilen bu etkinlikle, özel gereksinimli bireylerin spora katılımını 

teşvik etmek ve onların yaşam kalitesine katkıda bulunmak hedeflenmiştir. 

Ayrıca bu etkinlikle, sporun herkes için erişilebilir olduğuna dair güçlü bir mesaj verilmesi 

hedeflenmiştir. Özel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere katılımını teşvik etmek, 

kapsayıcı eğitim anlayışını desteklemek ve engellerin spor yoluyla aşılabileceğini 

göstermek amaçlanmıştır. 



Katılımcı Profili ve Sayısı: 

Etkinliğe, Aksaray Özel Eğitim Uygulama Okulu ile Murat Keskin Özel Eğitim Okulu’nda 

öğrenim gören hafif zihinsel engelli 10’u kız, 10’u erkek olmak üzere toplam 20 öğrenci 

katılım sağlamıştır.	Etkinlik sırasında öğrenciler, uzman eğitmenler eşliğinde temel yüzme 

becerilerini öğrenmiş ve eğlenceli vakit geçirmiştir. Veliler ve öğretmenler de sürece aktif 

destek sağlamıştır. 

Gerçekleştirilen Faaliyetler: 

• Su güvenliği eğitimi ve yüzmeye giriş 

• Temel yüzme teknikleri uygulamaları 

• Grup çalışmaları ve oyun temelli yüzme aktiviteleri 

• Eğitmen rehberliğinde bire bir destek 

Değerlendirme ve Sonuç: 

Etkinlik, öğrenciler ve veliler tarafından büyük memnuniyetle karşılanmıştır. Katılımcı 

öğrencilerin yüzme becerilerinde gelişim gösterdiği ve sosyal etkileşimlerinin arttığı 

gözlemlenmiştir. Ailelerden ve öğretmenlerden alınan geri bildirimler son derece 

olumludur. Etkinliğin tekrar edilmesi ve farklı spor branşlarında da benzer etkinliklerin 

yapılması yönünde talepler oluşmuştur.  

Bununla birlikte, Aksaray genelinde bu tür etkinliklerin sayıca yetersiz olduğu ve özel 

gereksinimli bireyler için uygun alanların sınırlı olduğu tespit edilmiştir. Bu doğrultuda, 

ilgili tüm paydaşların mevcut kaynak ve olanaklarını etkin bir şekilde kullanmaları önem 

arz ettiği düşünülmüktedir. 

Öneriler: 

• Etkinliğin düzenli aralıklarla tekrar edilmesi 

• Katılımcılar için daha fazla yüzme eğitimi projeleri planlanması 

• Farklı engel gruplarına yönelik spor etkinliklerinin de hayata geçirilmesi 

           
Arş. Gör. Dr. Büşra ÖZDEK  


